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FULLMAKTIGEMOTION:

Handrackning fran verksamhetsmodellen Kraftfamiljer i form av pilotprojekt for att
stodja barns psykiska halsa vid Ostra Nylands valfardsomrade

Beteendestdrningar hos barn visar sig som sociala utmaningar och problem med den
psykiska halsan i vuxen alder. Att ingripa i problemen i tid och i forebyggande syfte redan
fore skolaldern motverkar valdsamt beteende och gangbildning.

Vid Abo universitet inledde man &ar 2010 forskningsprojektet Kraftfamiljer, vars mal ar att
forebygga psykiska problem bland barn som inte uppnatt skolaldern och att 6ka barnens
valmaende. | verksamhetsmodellen ingriper man i barns beteendestérningar redan i
radgivningen. Foraldrarna stdds med ett program for sjalvstudier, ett faktapaket om fostran
samt telefonledes och via internet. De familjer som deltog i undersékningen upplevde att de
bibringats nya fardigheter med tanke pa foraldraskapet och att barnens beteendestdrningar
minskat.

| dagens lage k&nner man igen psykiska problem och beteendestdrningar bland barn. De
ar bland annat aktivitetsstorning (ADHD) uppméarksamhetsstérning (ADD) och trotssyndrom
(ODD) samt olika slags angest- och rastloshetsstorningar.

Foraldrarnas agerande spelar en stor roll da man ser till férebyggandet. Enligt
undersokningar har 12—-20 procent av barnen beteendestérningar, men 80 procent av de
familjer dar det finns barn som lider av beteendestorningar soker eller far inte hjalp. Det
finns inte lampliga tjanster 6verallt i landet, och det férekommer flera ars vantetider.
Modellen Kraftfamiljer har utvecklats for att svara mot uttryckligen denna utmaning. Med
den stravar man efter att sékerstalla barnens valmaende redan pa ett tidigt stadium. Tack
vare datatekniken kan varden inledas snabbt oberoende av var familjen bor.

Modellen Kraftfamiljer skulle kunna tas i bruk snabbt eller bli foremal for ett pilotprojekt vid
Ostra Nylands valfardsomrade. Den &r ocks& mycket kostnadseffektiv, eftersom den frigor
resurser fran den specialiserade sjukvarden fér barn som behéver kravande behandling.
Modellen lampar sig for manga jéaktiga familjer och svarar mot det behov som manga
foraldrar har.
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